STOP
WMoBBING!

o Wamm sprichit mawn von WMobbing?
o Was ksnien Sie dagegen tun?

o Wo finden Sie Hilfe?

Wie ksnnen Sie zwischen Streit und
WMobbing unterscheiden?

Streit

Die Sache stelt im Vordergrund: wer
hat Recht/Unrech+7?

Einmalige und vicht standig
wiederkehrende Situation
WMeinumgsverschiedevheiten unter den
Peteiligten

Wobbing

Die Person steht im Vordergruwd.,
Sie wird avgefeindet, ansoeqgrevet
und geschwacht.

Systematisch iber eiven lanaeren
Zeltraum

Alle gegen einen

Blossstellungen, abschatzige
Bemerkungen, Sticheleien
Anschreien und lantes Schimpfen
Toworierev, wie «Luft» behandeln
Kontaktverweigerug
Abschatzige Blicke oder Gesten
Vorenthalten von Informationen
Gerichte verbreiten, ilber jemanden
schlecht redew
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Woran erkennen Sie WMobbingopfer?

Ein WMobbingopfer...

Lat immer wieder Kopf- oder
Bauchschmerzen,

« Verweigert den Schulbesuch.

« leidet oft unter Schlafproblemen oder
hat Albtranime.

w erzahnlt kanm voch von der Schunle oder
reagiert answeichend, wen es auf
andere Kinder angesprochen wird.

w Wird kaum woch von Klassenkameraden
eingeladen & verabredet sich anch sellost
kanm mit anderen Kindern.

« Wirkt weinerlich, bedrickt oder
angstlich, wenn es in die Schule gelnt,

w reagjiert wegen Nichts gereiet,

w zelgt pltelich schlechtere
Schulleistungen.

« zieht sich melhr & melr zuriick, oder
lAsst viemanden wmelr au sich ram.

« leidet pletelich unter Sprachstisrungen.
w ot immer hanfiger Kratzeer oder
blave Flecken.

« Verliert Gegenstinde oder bringt
kaputte Gegenstande nach Hause und
wewnt dafiir fadenscheinige Grinde.

« weiss keinen Ausweq melr, wird
depressiv, hat Selbstmordgedanken.
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Wie kiunen Sie reagieren?

o TDirekte Gesprdche mit der
Tdterin/dewm Tdter oder dessen
Erziehungsberechtigten vermeidew

e TDie Schule nformieren und Beweise
sicherw

« Keive Schuldenweisumgen vornehmen

o «WMit» dem Kind/Juaendlichen und
nicht «anstelle» des
Kindes/Jugewdlichen handeln

e Allenfalls Fachstelle hinzuziehen

Was kbuven Sie pravewtiv tun?

Eltern ksvnen mehr tun als war hoffen,
dass ihr Kind vie zum Opfer wird.

o Selbstvertrauven des Kindes starken:
«Zeig keine Angst und wehr dich!»
e Die Kinder lerven «Nein» zu sagen...
e .. wem sie anfgefordert werdew
etwas zut tun, von dew sie
wissen, dass es nicht richtig ist.

o .. wewn sie unsicher siud, ol
etwas i Ordnung ist,
e .. wewn andere sie schlecht

belhandeln und ihre Grevzen
nicht respektieren.
e Koutakte zu anderen Eltern der
Klassenkameraden pflegen
o Offenes Ohr filr Alltagsfrenden und
Sorgen zeigen
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An wen ksnien Sie sich wenden?

Lelrperson = zu finden auf
www.ps.embra.cn €
SchulsozialarbeiterInnen (SSA)
Beratung anch anonyim msaglich

Schulsozialarbeit

Schulsozialarbeit Dort

Trakt W

D424 Embrach
044 276 05 76 | 0FA131 (1 D5
schulsozialarbeit.dorfdembrach.ch

Schulsozialarbeit Ebonet

Trakt 3

Ebvetstrasse 11

D424 Embrach
044 365 00 25 [ 079130 52 7
schulsozialarbeit.ebwetDembrach.ch

Schulleitung

Wendelin Schafer

Dorfstrasse @

D424 Embrach

044 D00 26 72
schulleituna.dorfOps.embra.ch

Kathrin Meyer &

Simon Manger

Ebnetstr. 11

D424 Embrach

044 &65 05 D
schulleituna.elbmetOps.embra.ch

J¥)

Wo gibt’s weitere Informationen?

o Praventionsabteilung &
Juaendintervention Kapo Zitrich
Tel. 044 247 20 20
Jugendinterventiondkapo.eh.ch

Tuformation Gewalt und Suizid €

o Prof. Francoise D. Alsaker Ui Bern
Schluss mit dew Wobbing-Wythen! o

o Psychologe Fabian Grollimund
Fritz und Fravzi
Dossier: Mobbing 4
No blame approach @

¢
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Dieser Flyer entstand in Zusammenarbeit der
Primarschule Embrach. Br soll Thven, liebe
Eltern, als erste Hilfe dieven.
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